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<C Tokat Baklal1 Yaprak Sarma
Toplam 100 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Zor ~310 kcal

Tokat baklal1 yaprak sarma, asma yaprağ1n1 kuru bakla, bulgur ve bol soğanla doldurup ekşi aromal1, tok bir 
Anadolu tenceresi kurar.

Malzemeler

• 400 gr Salamura asma yaprağ1

• 1 su bardağ1 Kuru bakla

• 0.8 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 3 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Kuru baklay1 geceden 1slat1p süzün, iri parçal1 çekin.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 8 dakika yumuşat1n.

3. Bakla, bulgur ve salçay1 ekleyip iç harc1 kar1şt1r1n.

4. Yapraklara harç koyup s1k1 sarmalar haz1rlay1n.

5. Tencereye dizip limonlu suyla 50-55 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 geceden 1slatmak iç harc1n ayn1 sürede yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimleri ve yoğurtla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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