>BEBZE YEMEKLERI

JOkat Baklallyaprak Sarma

Toplam 100 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Zor ~310 kcal

Tokat baklalyaprak sarma, asma yapragliuru bakla, bulgur ve bol soganla doldurup eksi aromalltok bir
Anadolu tenceresi kurar.

Malzemeler

* 400 gr Salamura asma yaprag1l
« 1 su bardagXKuru bakla

« 0.8 su bardagPilavilioulgur

» 3 adet Sogan

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
¢ 0.5 su bardagZeytinyagl

« 2 yemek kas@Limon suyu

YapX1
1. Kuru baklayZyeceden 1slatHiizin, iri parcallekin.

2. SoganXeytinyaglnda&8 dakika yumusatln.
3. Bakla, bulgur ve salgayX kleyip i¢ harckar§tlrin.
4. Yapraklara harg koyup sllgbrmalar hazlrlayln.

5. Tencereye dizip limonlu suyla 50-55 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Baklayyeceden 1slatmalic harclraynkirede yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleri ve yogurtla 11Hervis edin.

Alerjenler

Gluten
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