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BAKLAGIL YEMEKLERI

Sokat Bat Mercimekli

Toplam 45 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 25 dk 6 kisilik Orta

~320 kcal Aclllbard/10

Tokat batlyesil mercimek, ince bulgur, domates, salga, ceviz ve asma yapraglylaenilen sulu ve eksi bir
yoresel yemektir.

Malzemeler

YapH¥1

1. Mercimegi 25 dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Slcaknercimek suyundan 1 bardak aylrhulgurun tstine dokin.
3. Bulguru 10 dakika kapalbekletin.

4. Salga, nar eksisi ve rendelenmis domatesi kargtlrln.

5. Mercimek, bulgur, yesillik ve cevizi sosla birlestirin.

6. Batlsma yapraklarlyl&aslklayaralservis edin.

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

« 1 su bardagince bulgur

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
* 2 adet Domates

* 0.5 su bardagCeviz ici

* 4 dal Taze sogan

* 0.5 demet Maydanoz

* 3 yemek kas@iNar eksisi

» 20 adet Asma yapragl

PUF NOKTASI

Bulguru s1lcaknercimek suyuyla sisirmek tadDbirlestirir.

SERVIS ONERISI

Asma yapragltursu ve ayranla oda slcakjlndaervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/tokat-bat-mercimekli



