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Slokat Bat Mezesi

Toplam 38 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 18 dk 6 kisilik Orta

~260 kcal

Tokat bat mezesi, ince bulgur, yesil mercimek, domates salgcas¥e cevizle hazlrlanarserin, sulu ve eksimsi

bir yore tabagld1ir.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

« 1 su bardagince bulgur

0.8 su bardagXeviz

» 2 yemek kasfiDomates salgasl
* 3 yemek kasiNar eksisi

* 0.5 demet Maydanoz

5 dal Taze sogan

1 cay kas@iTuz

Yap¥1
1. Mercimegi 18 dakika diri kalacak sekilde haslay1n.

2. Slcaknercimek suyuyla ince bulguru 10 dakika 1slatln.
3. Salcga, nar eksisi ve tuzu genis kasede acln.
4. Mercimek, bulgur, ceviz ve dogranm§ yesillikleri kargtlrln.

5. Klvansulu kalacak sekilde soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru slcaknercimek suyuyla 1slatmakanelerin diri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Asma yapragde ince lavasla soguk ikram edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/tokat-bat-mezesi



