
> W S A L ATA L A R

>W Bat
Toplam 20 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 4/10

Tokat bat1, ince bulgur ve salçay1 ceviz, yeşillik ve ekşiyle birleştiren sulu k1vaml1 yerel bir sofra salatas1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 4 adet Taze soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 12 adet Asma yaprağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Bulguru az s1cak suyla 10 dakika şişirin.

2. Salça, ceviz, taze soğan, maydanoz ve limon suyunu bulgura kar1şt1r1n.

3. Kar1ş1m1 hafif sulu k1vamda b1rak1p asma yapraklar1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

İnce bulguru suyla bir anda boğmay1n; ekledikçe k1vam1n1 daha kontrollü kurars1n1z.

SERVIS  ÖNERISI

Asma yapraklar1yla birlikte serin servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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