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Tokat batlince bulgur ve salcayXeviz, yesillik ve eksiyle birlestiren sulu klvamykrel bir sofra salatas1d1lr.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
0.5 su bardagXeviz

* 4 adet Taze sogan

¢ 0.5 demet Maydanoz

» 12 adet Asma yapragl

* 3 yemek kas@Limon suyu

Yap¥1
1. Bulguru az slcalsuyla 10 dakika sisirin.
2. Salcga, ceviz, taze sogan, maydanoz ve limon suyunu bulgura kar§tlrin.

3. Kar§lntifif sulu klvamdalrakgsma yapraklarlylaservis edin.

PUF NOKTASI

ince bulguru suyla bir anda bogmay1nekledikge klvamiaha kontrolli kurarsinilz.

SERVIS ONERISI

Asma yapraklarlylairlikte serin servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tokat-bati



