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Jbkat Cemeni

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbarb/10

Tokat cemeni, ceviz ve salgaybaharatla ezerek kahvaltsofraslndaslyanekmedge sirulen gicli aromall
bir Tokat mezesidir.

Malzemeler

* 3 yemek kasiDomates salgasl
0.8 su bardagXeviz

2 dis Sarlmsak

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 6 dilim Koy ekmeqgi

Yap¥1
1. Cevizi rondoda iri kalacak sekilde ¢ekin.
2. Salca, sarlmsakkimyon ve zeytinyaglrckevizle kargtlrin.

3. Tokat cemenini 10 dakika dinlendirip kdy ekmegiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Cevizi fazla gekmeden blrakmalcemenin ekmek ustiinde daha canldoku vermesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yanln&lzarmkoy ekmediile serin servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tokat-cemeni



