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<V Tokat Kebab1 F1r1n
Toplam 80 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 55 dk 5 kişilik Orta ~520 kcal Açl1k bar1 9/10

Tokat kebab1, kuzu eti, patl1can, patates, biber ve sar1msağ1 yüksek 1s1da birlikte k1zartan sade ama güçlü bir 
f1r1n yemeğidir.

Malzemeler

• 700 gr Kuzu but kuşbaş1

• 3 adet Patl1can

• 3 adet Patates

• 3 adet Domates

• 6 adet Yeşil biber

• 10 diş Sar1msak

• 80 gr Kuyruk yağ1

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 alacal1 soyup iri parçalara kesin.

2. Patates, domates ve biberleri iri doğray1n.

3. Kuzu etini tuz ve karabiberle harmanlay1n.

4. Et, kuyruk yağ1, sebze ve sar1msağ1 tepsiye dik dizilişle yerleştirin.

5. Tepsiyi 220°C f1r1nda 25 dakika k1zart1n.

6. Is1y1 190°C'ye düşürüp et yumuşayana kadar 30 dakika daha pişirin.

7. F1r1ndan ç1kan suyu tepside gezdirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri iri doğramak uzun f1r1n süresinde dağ1lmalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak pide, köz domates ve ayranla kalabal1k sofraya ç1kar1n.
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