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>l Tokat Yaprağ1 Dolmas1
Toplam 115 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Zor ~230 kcal Açl1k bar1 5/10

Tokat yaprağ1 dolmas1 ince asma yaprağ1, k1ymal1 iç ve ekşi pişirme suyuyla klasik bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 60 adet Asma yaprağ1

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 250 gr Dana k1yma

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Asma yapraklar1n1 kaynar suda 1 dakika yumuşat1p süzdürün.

2. Pirinç, dana k1yma ve limon suyunu iç harç olacak şekilde kar1şt1r1n.

3. Yapraklara harçtan koyup s1k1 rulolar sar1n.

4. Dolmalar1 tencereye dizip üstünü geçecek kadar s1cak su ekleyin.

5. Yaprak dolmas1n1 k1s1k ateşte 35-40 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yağl1 parçalar için eklenti yağa gerek yok, kendi yağ1yla k1zar1r ve karamelize olur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na cac1k ve közlenmiş biber, üstüne tereyağ1nda kavrulmuş f1st1kla tabakta verin.
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