>BEBZE YEMEKLERI

Sokat YapragDolmasl

Toplam 115 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Zor ~230 kcal Aclllbarb/10

Tokat yapragdolmasince asma yapraglklymaid ve eksi pisirme suyuyla klasik bir tencere yemegidir.

Malzemeler

* 60 adet Asma yapragl

¢ 1.5 su bardagPiring

« 250 gr Dana klyma

* 3 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1
1. Asma yapraklarlrkhaynar suda 1 dakika yumusatlstzdirin.

2. Piring, dana klymave limon suyunu i¢ harg olacak sekilde kargtlrln.
3. Yapraklara harctan koyup slkulolar sarln.
4. Dolmalartencereye dizip Ustlini gececek kadar slcalsu ekleyin.

5. Yaprak dolmaslKilsHteste 35-40 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Yagldarcalar icin eklenti yaga gerek yok, kendi yaglyl&lzarte karamelize olur.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclke kozlenmis biber, Ustline tereyaglnd&avrulmus flstlktabakta verin.
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