>BEBZE YEMEKLERI

JOkat Etli Yaprak Sarma

Toplam 180 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Zor ~360 kcal Aclllbar®/10

Tokat etli yaprak sarmaslsalamura asma yapraglrkilymabulgur, salca, nane ve feslegenli harcla minik
sarar.

Malzemeler

* 500 gr Salamura asma yaprag1l
* 400 gr Dana klyma

« 1 cay bardagince bulgur

« 1 adet Sogan

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
« 2 tatikas@Kuru nane

« 1 cay kasfiKuru feslegen

0.5 cay bardagZeytinyagl

¢ 1 adet Limon

* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1l

1. Asma yapraklarlrsbguk suda 30 dakika bekletip stizin.

2. Klymabulgur, sogan, sal¢a, nane, feslegen, yag ve tuzu kartlrln.
3. Yapraklarlmdamar k1smlraz har¢ koyup minik sarln.

4. Tencerenin tabanlnairkac yaprak serip sarmalark1kdizin.

5. Uzerine limon dilimleri ve 2 su bardagks1calsu ekleyin.

6. SarmalarklsHteste 80 dakika pisirin.

7. Tencereyi 10 dakika kapalHinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Yapraklarsoguk suda bekletmek tuzunu allwe piserken eriyip daglimasiinier.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilaviistiinde, yanlndaarlmsakybgurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten



Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tokat-yaprak-sarmasi-etli



