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Sdkat Yesil Mercimekli Bat

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Kolay ~230 kcal

Tokat batlhaslanm§ yesil mercimedi ince bulgur, sal¢a, taze ot ve limonla sulu klvamd&ar§tlrgsma
yapraglylaenir.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

« 0.5 su bardagince bulgur

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
1 yemek kasfiBiber sal¢asl

* 5 dal Taze sogan

* 0.5 demet Maydanoz

* 3 yemek kas@limon suyu

YapX1
1. Mercimegi 2.5 su bardagkuda 18-20 dakika haslayl1n.

2. Slcaknercimek suyuna ince bulguru ekleyip 10 dakika sigirin.
3. Salgalarlimon suyu ve az mercimek suyuyla agln.
4. Yesillikleri ince klyipercimekli karglmaekleyin.

5. Bathkulu klvamdayarlaylmsma yapraglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Mercimek suyunu tamamen dokmemek batlrkaslklg/enir klvamXuatur.

SERVIS ONERISI

Haslanm§ asma yapragve limon dilimleriyle soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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