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>W Tokat Yeşil Mercimekli Bat
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 5 kişilik Kolay ~230 kcal

Tokat bat1, haşlanm1ş yeşil mercimeği ince bulgur, salça, taze ot ve limonla sulu k1vamda kar1şt1r1p asma 
yaprağ1yla yenir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 5 dal Taze soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Mercimeği 2.5 su bardağ1 suda 18-20 dakika haşlay1n.

2. S1cak mercimek suyuna ince bulguru ekleyip 10 dakika şişirin.

3. Salçalar1 limon suyu ve az mercimek suyuyla aç1n.

4. Yeşillikleri ince k1y1p mercimekli kar1ş1ma ekleyin.

5. Bat1 sulu k1vamda ayarlay1p asma yaprağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimek suyunu tamamen dökmemek bat1n kaş1kla yenir k1vam1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Haşlanm1ş asma yaprağ1 ve limon dilimleriyle soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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