<KAHVALTILIKLAR

JOkat Zile Pekmezli Katmer

Toplam 53 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal

Zile pekmezli katmer, ince a¢llmhamuru ceviz ve pekmezle katlaylsacda pisiren tatlTTokat kahvaltf1d1r.

Malzemeler

e 3 su bardagln

¢ 1 su bardaglllisu

* 3 yemek kasfiTTereyagl

1 su bardagXCeviz

0.8 su bardagZile pekmezi
* 100 gr Kaymak

Yap§1

1. Un, su ve tuzla yumusak hamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirip dort bezeye aylrln.

3. Bezeleriince a¢lgeritiimis tereyagksurun.

4. Cevizi serpip hamuru zarf gibi katlayln.

5. Katmerleri sacda her yizi 4 dakika klzaran&adar pigirin.

6. Slcakkemekmez surtp kaymakla servis edin.

PUF NOKTASI

Pekmezi pisirme sonraskirmek yanllacHlrihler.

SERVIS ONERISI

Kaymak ve sekersiz cayla 11Hidimler halinde sunun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Sat
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