
> Æ A P E R AT I F L E R

>_ Tokyo Gyoza Tavas1
Toplam 62 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 12 dk 6 kişilik Zor ~220 kcal Açl1k bar1 4/10

Gyoza, ince hamur içinde tavuk, lahana, zencefil, sar1msak ve soya soslu harc1 önce k1zart1p sonra buharda 
pişirir.

Malzemeler

• 26 adet Gyoza hamuru

• 300 gr Tavuk k1yma

• 2 su bardağ1 Lahana

• 4 dal Taze soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Lahanay1 ince k1y1p tuzla 10 dakika bekletin, suyunu s1k1n.

2. Tavuk, lahana, taze soğan, zencefil, sar1msak, soya sosu ve susam yağ1n1 kar1şt1r1n.

3. Her hamura 1 tatl1 kaş1ğ1 harç koyup kenarlar1n1 pileli kapat1n.

4. Gyozalar1 yağl1 tavada 2 dakika tabanlar1 k1zarana kadar pişirin.

5. Tavaya 0.5 su bardağ1 su ekleyip kapağ1 kapat1n.

6. Gyozalar1 5 dakika buharda pişirin.

7. Kapağ1 aç1p 2 dakika taban1 yeniden ç1t1rlaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Tavaya su ekleyip kapak kapatmak iç harc1 pişirir; son dakika kapağ1 açmak taban1 tekrar ç1t1rlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soya sosu, pirinç sirkesi ve susam yağ1 kar1ş1m1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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