<MAKARNA & PILAV

Jokyo Omurice

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 20 dk 2 kigilik Orta ~620 kcal Aclllbard/10

Omurice, ketcapltavuklu pilavince omletle sarlpizerine parlak domates sosu gezdiren Japon ev yeme-
gidir.

Malzemeler
¢ 2.5 su bardagPismis piring
« 200 gr Tavuk but eti
« 1 adet Sogan
0.5 su bardagBezelye
» 4 yemek kasfiKetcap
* 4 adet Yumurta
« 2 yemek kas@ISit
« 1 yemek kasfiIlereyagl
0.3 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Tavuk ve sogankuicuk kipler halinde dograyln.

2. Tavuk ve soganltavada 6 dakika soteleyin.

3. Bezelye, piring ve ketcabXkleyip 4 dakika kar§tlrln.
4. Pilaviki oval porsiyon halinde tabaga alln.

5. Yumurta, sit ve tuzu ¢lrpln.

6. Omleti tereyagltavada 90 saniye yumusak pisirin.

7. Omleti pilavlnistiine kapatlsosla servis edin.

PUF NOKTASI

Omleti fazla pisirmemek sararken catlamaslrihler ve ici yumusak kallr.

SERVIS ONERISI

Uzerine ketcap cizgisi cekip kornison tursu ve yesil salatayla servis edin.

Alerjenler

Yumurta Sut
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