
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<[ Tokyo Tavuk Katsu Kare
Toplam 65 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Orta ~680 kcal

Katsu kare, panko kapl1 ç1t1r tavuğu havuçlu patatesli Japon köri sosu ve k1sa taneli pirinçle servis eder.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 Panko

• 0.8 su bardağ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 90 gr Japon köri roux

• 2 adet Patates

• 2 adet Havuç

• 4 su bardağ1 Pişmiş pirinç

Yap1l1ş
1. Tavuk göğüslerini inceltip tuz ve karabiberle tatland1r1n.

2. Tavuğu un, yumurta ve pankoya s1rayla bulay1n.

3. Patates ve havucu küp doğray1p 15 dakika suda pişirin.

4. Köri roux ekleyip sosu 10 dakika koyulaşt1r1n.

5. Tavuklar1 170°C yağda 5-6 dakika alt1n rengi k1zart1n.

6. Pirincin yan1na köri sosu ve dilimlenmiş katsuyu yerleştirin.

PÜF  NOKTASI

Katsuyu sosun üstüne son anda koymak kaplamay1 gevrek tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Japon pirinci ve turşu zencefille s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Soya
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