<WAVUK YEMEKLERI

Japkyo Tonkatsu Piring Kasesi

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~560 kcal

Japon tonkatsu piring kasesi, panko kapldomuz yerine tavuk pirzolayX1tkizartlghana, piring ve koyu
sosla dengeli bir kaseye gevirir.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk pirzola
« 0.5 cay kas@Tuz
* 0.5 su bardagln
2 adet Yumurta
1.5 su bardagPanko
3 su bardagPismis piring
2 su bardagBeyaz lahana

* 4 yemek kasfiTTonkatsu sos

Yap¥1

1. Tavuklarddverek esit kallrja getirin ve hafif tuzlayln.

2. Tavuklarlun, ¢lrplyylimurta ve pankoya slraylédulayln.
3. Kapltavuklarb dakika tel tizerinde bekletin.

4. 170°C yagda her ylizunu 4-5 dakika kl1zartln.

5. Dilimleyip piring, lahana ve sosla kaseleyin.

PUF NOKTASI

Panko kaplamayXklzartmadardnce 5 dakika bekletmek dokilmesini azaltlr.

SERVIS ONERISI

ince lahana, piring ve tonkatsu sosla s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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