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Jemato Egg Stir-Fry

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 3 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar®b/10

Tomato egg stir-fry, domates ve yumurtaykl1satirede sulu bir sosla bulusturarak sade bir Cin ev yemegi
kurar.

Malzemeler

» 3 adet Domates

* 4 adet Yumurta

« 2 dal Taze sogan

» 2 yemek kasf@ilS1yhg
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1
1. YumurtayXlrplpvada k1lsaisirin.
2. Domatesi ayntavada 4 dakika ¢evirin.

3. YumurtayZeri ekleyip servis edin.

PUF NOKTASI

Yumurtay¥azla kurutmadan geri eklemek yemegi daha yumusak tutar.

SERVIS ONERISI

Sahan tabakta, yanlndaze klyl§mhne ve bir kase zeytinyaglyogurtla verin.

Alerjenler

Yumurta
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