
< r Ç O R B A L A R

>c Tomato Rasam
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~74 kcal Açl1k bar1 4/10

Tomato rasam, domatesi sar1msak ve karabiberle kaynatarak ince gövdeli, baharatl1 ve Hindistan usulü bir 
çorba haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Domates

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 4 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Baharatlar1 k1sa süre yağda aç1n.

2. Domates ve suyu ekleyin.

3. Çorbay1 12 dakika kaynat1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baharatlar1 k1sa süre yağda açmak rasam1n aromas1n1 daha derin hale getirir.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 ince uzun kaselere al1p yan1na turşu tabağ1 koyun, küçük bir kase pul biber ayr1 dursun.
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