
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Tonkatsu
Toplam 32 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~480 kcal Açl1k bar1 9/10

Japon tonkatsu pane kapl1 etin derin yağda k1zar1p lahana ve sosla servis edilen ç1t1r halidir.

Malzemeler

• 600 gr Dana kontrfile

• 80 gr Un

• 2 adet Yumurta

• 150 gr Panko

• 4 yemek kaş1ğ1 Tonkatsu sosu

Yap1l1ş
1. Etleri inceltip un, yumurta ve pankoya bulay1n.

2. 170°C yağda 10-12 dakika k1zart1n.

3. Dilimleyip sosla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Unu soğuk s1v1da ç1rparak ekleyin, kaynayan tencereye direkt atmaktan kaç1n1n.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Soya
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