>ET YEMEKLERI

Sonkatsu

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~480 kcal Aclllbar®/10

Japon tonkatsu pane kaplZktin derin yagda k1lzarlghana ve sosla servis edilen ¢lthalidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana kontrfile
*+80grun

* 2 adet Yumurta

* 150 gr Panko

* 4 yemek kagfiITonkatsu sosu

Yap ¥l
1. Etleriinceltip un, yumurta ve pankoya bulayln.
2. 170°C yagda 10-12 dakika k1zartln.

3. Dilimleyip sosla servis edin.

PUF NOKTASI

Unu soguk slvlddrparalekleyin, kaynayan tencereye direkt atmaktan kagclnlin.

SERVIS ONERISI

Taze dilimlenmis ekmek ve yanlndanevsim yesillikleriyle derin tabakta verin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Soya
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