
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Tortilla Espanola
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~290 kcal Açl1k bar1 6/10

İspanyol barlar1n1n kal1n patatesli omleti, soğan ve yumurtayla yumuşak merkezli pişer.

Malzemeler

• 4 adet Patates

• 6 adet Yumurta

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patates ve soğan1 yağda 15 dakika yumuşat1n.

2. Yumurtalar1 ç1rp1p patatesle kar1şt1r1n.

3. Tavada 6 dakika pişirip çevirin.

4. Diğer yüzünü 4 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tavay1 kapakla ters çevirin; kal1n omlet k1r1lmadan döner.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k veya oda s1cakl1ğ1nda dilimleyin.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tortilla-espanola


