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>j Tortilla Kahvalt1 Sandvici
Toplam 28 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 14 dk 2 kişilik Kolay ~268 kcal Açl1k bar1 6/10

Tortilla kahvalt1 sandvici, patatesli omleti k1zarm1ş ekmekle buluşturarak tok, yumuşak ve sabah koşuştur-

mas1na uygun bir 1s1r1k yapar.

Malzemeler

• 2 adet Patates

• 3 adet Yumurta

• 4 dilim Köy ekmeği

• 60 gr Kaşar peyniri

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patatesi 6 dakika tavada çevirin.

2. Yumurta ile omleti haz1rlay1n.

3. Ekmeğin aras1na al1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patatesi ince doğramak omletin ortas1nda hamluk kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tahta tepsiye yerleştirip bir sürahi portakal suyu ve karmaş1k tane ekmek dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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