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<s Tortillal1 Ispanak Tava
Toplam 24 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~236 kcal

İspanya usulü tortillal1 1spanak tava, yumurtay1 1spanak ve patatesle buluşturarak s1cak, tok bir tava kahvalt1s1 
yapar.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 150 gr Ispanak

• 2 adet Patates

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patatesleri ince dilimleyip tavada hafif yumuşat1n.

2. Ispanağ1 ekleyip 2 dakika daha çevirin.

3. Yumurtalar1 ç1rp1p tavadaki malzemenin üstüne dökün.

4. Tortillay1 k1s1k ateşte iki yüzüyle pişirin.

5. Il1k olarak servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Patatesi ince dilimlemek tavada daha h1zl1 yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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