<KAHVALTILIKLAR

Jortillallspanak Tava

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal

ispanya usuli tortillalfLspanakava, yumurtayILspanake patatesle bulusturarak s1caktok bir tava kahvaltls1
yapar.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
« 150 gr Ispanak
* 2 adet Patates

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Patatesleriince dilimleyip tavada hafif yumusatln.

2. IspanagXkkleyip 2 dakika daha ¢evirin.

3. Yumurtalar1lrptpvadaki malzemenin tUstline dokan.
4. TortillayXk1sHteste iki ylzlyle pisirin.

5. llllolarak servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Patatesi ince dilimlemek tavada daha hlzjlimusamasirshglar.

SERVIS ONERISI

Il1lservis edin.

Alerjenler

Yumurta
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