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Tostones rellenos, iki kez k1zart1lan yeşil muz kaselerinin karidesle doldurulduğu gösterişli bir Karayip 
lokmas1d1r.

Malzemeler

• 3 adet Yeşil muz

• 200 gr Karides

• 2 diş Sar1msak

• 0.3 demet Kişniş

• 2 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. Yeşil muzlar1 kal1n dilimleyip k1zg1n yağda 3-4 dakika k1zart1n.

2. K1zaran dilimleri bast1r1p küçük kaseler şekline getirin.

3. Şekillenen muzlar1 tekrar yağa b1rak1p ç1t1rlaşana kadar ikinci kez k1zart1n.

4. Karidesi sar1msakla tavada 3-4 dakika soteleyin.

5. Karidesi tostones kaselerine doldurup kişnişle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Muz dilimlerini ilk k1zartmada sadece yumuşat1n; ikinci turda şekil korunur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kişniş yapraklar1 koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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