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Jostones Rellenos
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Tostones rellenos, iki kez klzartllgmsil muz kaselerinin karidesle dolduruldugu gosterisli bir Karayip
lokmasid1ir.

Malzemeler

3 adet Yesil muz

« 200 gr Karides

2 dis Sarlmsak

* 0.3 demet Kisnis

* 2 su bardagAycicek yagl

Yap¥1

1. Yesil muzlarkallilimleyip klzgyagda 3-4 dakika k1zartln.

2. Klzaramilimleri bastlrkiicuk kaseler sekline getirin.

3. Sekillenen muzlartekrar yaga blrakifdtldana kadar ikinci kez k1zartln.
4. Karidesi sarlmsaklaavada 3-4 dakika soteleyin.

5. Karidesi tostones kaselerine doldurup kisnisle servis edin.

PUF NOKTASI

Mugz dilimlerini ilk kl1zartmadaadece yumusatlnikinci turda sekil korunur.

SERVIS ONERISI

Uzerine kignis yapraklarkoyarak s1calservis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tostones-rellenos



