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Tostones yumurta tabağ1, k1zarm1ş muz dilimlerini yumurta ve avokadoyla buluşturarak s1cak, k1t1r ve Küba 
usulü bir kahvalt1 yapar.

Malzemeler

• 2 adet Yeşil muz

• 2 adet Yumurta

• 1 adet Avokado

• 3 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. Yeşil muzlar1 kal1n dilimleyip yağda 2 dakika ön k1zart1n.

2. Dilimleri hafifçe bast1r1p tekrar yağa al1n.

3. Tostonesleri alt1n renk alana kadar 2-3 dakika daha k1zart1n.

4. Yumurtalar1 tavada pişirin, avokadoyu dilimleyin.

5. Tostones, yumurta ve avokadoyu ayn1 tabakta s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Muz dilimlerini iki aşamada k1zartmak tostones dokusunu belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Tahta tepsiye yerleştirip bir sürahi portakal suyu ve karmaş1k tane ekmek dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Yumurta
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