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Jostones Yumurta Tabagl

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~266 kcal Aclllbar®b/10

Tostones yumurta tabaglklzarrgInuz dilimlerini yumurta ve avokadoyla bulusturarak slcakkltve Kiba
usull bir kahvaltlyapar.

Malzemeler

* 2 adet Yesil muz

* 2 adet Yumurta

1 adet Avokado

» 3 yemek kasfiAycicek yagl

YapH¥1
1. Yesil muzlarkallrdilimleyip yagda 2 dakika 6n klzartln.

2. Dilimleri hafifce bastlripkrar yaga alln.
3. Tostonesleri altlmenk alana kadar 2-3 dakika daha k1zart1n.
4. Yumurtalartavada pisirin, avokadoyu dilimleyin.

5. Tostones, yumurta ve avokadoyu aynlabakta slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Muz dilimlerini iki agamada k1zartmakostones dokusunu belirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Tahta tepsiye yerlestirip bir surahi portakal suyu ve karmaslkane ekmek dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tostones-yumurta-tabagi-kuba-usulu



