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Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 3/10

Küba ve Karayip sofralar1nda yeşil plantain dilimleri iki kez k1zar1p ç1t1r bir at1şt1rmal1k olur.

Malzemeler

• 3 adet Yeşil plantain

• 500 ml S1v1 yağ

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Yeşil plantainleri kal1n yuvarlaklar halinde kesin ve sivri yağ1 170°C civarina kadar 1s1t1n.

2. Dilimleri yagin içinde 4-5 dakika ilk kez k1zart1n, yüzeyleri yumuşay1p aç1k sari kals1n.

3. Plantain dilimlerini ç1kar1n, bardak tabani veya presle dikkatlice ezerek yassi hale getirin.

4. Ezilen dilimleri ikinci kez 2-3 dakika alt1n ve ç1t1r olana kadar k1zart1n, tuz serpip limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pişmeye başlamadan önce tüm malzemeleri doğray1p tezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak1ş1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.
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