<ATISTIRMALIKLAR

Jostones

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Kuba ve Karayip sofralarlndaesil plantain dilimleri iki kez k1zarithir at§tlrmaltiur.

Malzemeler

3 adet Yesil plantain
* 500 ml S1yhg
1 cay kas@iTTuz

* 1 adet Limon

YapH¥1

1. Yesil plantainleri kallryuvarlaklar halinde kesin ve sivri yag1170°C civarina kadar 1s1tin.
2. Dilimleri yagin icinde 4-5 dakika ilk kez k1zartlniizeyleri yumusaylmacllsari kals1n.
3. Plantain dilimlerini ¢1lkarlbardak tabani veya presle dikkatlice ezerek yassi hale getirin.

4. Ezilen dilimleri ikinci kez 2-3 dakika altlrve ¢ltbtana kadar k1lzartltuz serpip limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Pismeye baslamadan 6nce tim malzemeleri dograylpezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak§korur.

SERVIS ONERISI

Taze dilimlenmis ekmek ve yanindanevsim yesillikleriyle derin tabakta verin.
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