<MAKARNA & PILAV

Jottori Curry

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~460 kcal Aclllbarl7/10

Japon ev usulu Tottori curry, tavuk ve sebzeleri koyu kori sosuyla piring tUzerinde servis eder.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk but

* 2 adet Patates
2 adet Havug
100 gr Japon kori blogu

YapH¥1

1. Tavuk butu lokmallldograylnpatates ve havucu kiip kesin.

2. Tavugu tencerede renk alana kadar 5 dakika gevirin.

3. Patates ve havucu ekleyip birkac dakika kargtlrin.

4. Ustini ortecek kadar su ekleyip sebzeler yumusayana kadar 20 dakika pisirin.

5. Japon kori blogunu eritip 5 dakika daha kaynatarak servis edin.

PUF NOKTASI

Kemikli parcalarkemik yizl Uste gelecek sekilde yerlestirin, sular asaginer ve eti nemli tutar.

SERVIS ONERISI

Tabakta pembesi tabaka halinde dilimleyip Ustline pisme suyundan iki kas1kokun.

Alerjenler

Soya
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