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Soyga Asorbasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~194 kcal Aclllbar®/10

Yozgat usuli toyga asXorbaslyogurt, dévme ve nohudu bulusturarak ferah eksilikte, k1vami® doyurucu
bir Anadolu ¢corbasXkurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagIyogurt

0.8 su bardagDovme

¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
1 adet Yumurta

0.5 cay kasfiNane

Yap¥1

1. Dovmeyi suyla haslayln30-35 dakikada yumusayana kadar pisirin.
2. Yogurt ve yumurtayyrkapta ¢lrpHicalsuyla Hilrln.

3. Yogurtlu kar§1ndbvmenin icine yavasca ekleyip kargtlrin.

4. Haslanm§ nohudu ve naneyi ilave edip 8 dakika kl1sHteste pisirin.

5. Corbayklcakalde sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Yogurdu kesmemek icin terbiye klsmyalas 1sit.

SERVIS ONERISI

Kicuk bir kase yogurt, yanlndanaydanoz yapraklarde bir limon dilimiyle sunun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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