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>i Trabzon Akçaabat Köfte
Toplam 40 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Akçaabat köftesi, dana etini sar1msak ve ekmek içiyle sade yoğurup köz tad1 veren 1zgarada pişiren Trabzon 
köftesidir.

Malzemeler

• 700 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Bayat ekmek içi

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Bayat ekmek içini ufalay1p sar1msağ1 ezin.

2. K1yma, ekmek içi, sar1msak, tuz ve karabiberi 10 dakika yoğurun.

3. Harc1 kapat1p 30 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

4. Köfteleri yass1 oval şekle getirin.

5. Izgaray1 yüksek ateşte 1s1t1p köfteleri her yüzü 4 dakika pişirin.

6. S1cak köftelere çok az tereyağ1 sürüp servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteyi fazla baharatland1rmamak etin sade Akçaabat karakterini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Köz biber, piyaz ve ayranla 1zgara tabağ1 olarak sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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