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=� Trabzon F1r1nda Hamsili Pilav
Toplam 85 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 40 dk 6 kişilik Zor ~590 kcal

Hamsili pilav, iç pilav1 temizlenmiş hamsiyle kaplay1p f1r1nda k1zartan, dereotu ve kuş üzümüyle kokulu bir 
Trabzon yemeğidir.

Malzemeler

• 1 kg Hamsi

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Dolmal1k f1st1k

• 2 yemek kaş1ğ1 Kuş üzümü

• 0.5 demet Dereotu

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

Yap1l1ş
1. Pirinci 25 dakika 1l1k suda bekletip süzün.

2. Soğan ve dolmal1k f1st1ğ1 tereyağ1nda 5 dakika kavurun.

3. Pirinci ekleyip s1cak suyla 12 dakika diri pilav pişirin.

4. Kuş üzümü ve dereotunu pilava kar1şt1r1n.

5. M1s1r ununa bulanm1ş hamsileri kal1ba dizip pilav1 içine doldurun.

6. 180°C f1r1nda 30-35 dakika hamsiler k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamsileri kağ1t havluyla kurulamak pilav taban1n1n sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip limon ve roka ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt Kuruyemiş
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