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=� Trabzon Hamsi Kuşu
Toplam 42 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~390 kcal

Trabzon hamsi kuşu, fileto hamsileri maydanozlu soğanl1 harçla kapat1p m1s1r ununda k1zartan ç1t1r bir 
Karadeniz tabağ1d1r.

Malzemeler

• 800 gr Hamsi

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 2 adet Yumurta

• 1 adet Soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 4 dal Taze soğan

• 1.5 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Hamsileri k1lç1klar1ndan ay1r1p fileto halinde aç1n.

2. Soğan, taze soğan ve maydanozu ince k1y1p tuzla kar1şt1r1n.

3. İki hamsiyi aralar1na yeşillikli harç koyarak kapat1n.

4. Paketleri yumurtaya ve m1s1r ununa bulay1n.

5. K1zg1n yağda iki yüzünü toplam 5-6 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Hamsileri çift kapat1rken derileri d1şta kal1rsa k1zartmada dağ1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Roka, turp ve limonla s1cak ya da 1l1k servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta
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