>ET YEMEKLERI

Jrabzon Hamsi Kusu

Toplam 42 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik

~390 kcal

Trabzon hamsi kusu, fileto hamsileri maydanozlu soganlhargla kapatlpnlstinunda klzartarglthir

Karadeniz tabagld1lr.

Malzemeler
* 800 gr Hamsi
e 1 su bardagM1stinu
2 adet Yumurta
« 1 adet Sogan
* 0.5 demet Maydanoz
* 4 dal Taze sogan
1.5 su bardaglAycicek yagl
1 cay kas@iTuz

Yap¥1
1. Hamsileri kll¢lklarlndsirfipeto halinde a¢ln.

2. Sogan, taze sogan ve maydanozu ince klylpzla kargtlrin.

3. iki hamsiyi aralaringesillikli har¢ koyarak kapatln.
4. Paketleri yumurtaya ve mlsinuna bulayln.

5. Klzgdmagda iki yuzunl toplam 5-6 dakika k1zartln.

PUF NOKTASI

Hamsileri ¢ift kapatlrkerderileri d§ta kallrs&lzartmadalaglimaz.

SERVIS ONERISI

Roka, turp ve limonla slcaka da 1lHervis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri Yumurta
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