>HAMUR ISLERI

Jrabzon Hamsili M1s Bkmegi

Toplam 54 dk Haz1rlDR dk - Pisirme 32 dk 6 kisilik

Orta ~340 kcal

Trabzon hamsili m1sgékmegi, m1stinlu harckylklanmmhamsi ve taze soganla flrlnlayaralzlu, tok bir

Karadeniz dilimi sunar.

Malzemeler

¢ 2 su bardagM1stinu

* 500 gr Aylklanmghamsi
« 1 su bardagIyogurt

« 4 dal Taze sogan

* 0.3 su bardagS1wyhg

« 1 paket Kabartma tozu

Yap¥1

1. Hamsileri ylkayXaglhavluyla kurulayln.

2. M1slinu, yogurt, yag ve kabartma tozunu kar§tlrin.
3. Taze sogan ve hamsiyi harca nazikge katln.

4. Yagllepsiye yaylmve Ustlnu dizeltin.

5. 190°C flrlnd®®-32 dakika Ustl klzarandadar pisirin.

PUF NOKTASI

Hamsileri kurulamak ekmegin icini hamur blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Roka, limon ve tursuyla s1caldilimleyin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri Sut

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/trabzon-hamsili-misir-ekmegi



