>ET YEMEKLERI

Jrabzon Hamsili Pilav Tepsi

Toplam 83 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 38 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal

Trabzon hamsili pilav, baharatlic pilaviaylklanmmhamsilerle kaplaylglrinddzartarzengin bir Karadeniz
tepsisidir.

Malzemeler

¢ 1 kg Hamsi

« 2 su bardagPiring

« 2 adet Sogan

» 2 yemek kasf@iDolmallklst1k
» 2 yemek kasfiKus Gzimu

* 0.5 demet Maydanoz

* 4 yemek kas@iZeytinyagl

YapX1
1. Pirinci ylkaylb dakika 1l1Hada bekletin.

2. Sogan ve flgjZeytinyag1lnda dakika kavurun.
3. Piring, kus Gzimu ve baharatlarEkleyip yarlpismis pilav hazlrlayln.
4. Hamsileri yagltepsiye derileri d§a bakacak sekilde dizin.

5. Pilavdoldurup 190°C f1rlndb-28 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamsileri s1lkdizmek pilavlrilrindiaglimadarkalmaslrshdlar.

SERVIS ONERISI

Limon, roka ve tursuyla s1caldilimleyin.

Alerjenler

Deniz Urunleri Kuruyemis
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