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<s Trabzon Kayganas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 6/10

Trabzon kayganas1, yumurta ve unla yap1lan ince yap1l1 bir tava kahvalt1s1d1r; krep ile omlet aras1nda durur.

Malzemeler

• 3 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Yumurta, un ve sütü ç1rp1n.

2. Tavay1 yağlay1p harc1 ince dökün.

3. İki yüzünü toplam 6 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru çok koyu b1rakmay1n; kaygana ince yay1ld1ğ1nda doğru doku ç1kar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na beyaz peynir ve çay koyarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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