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>À Trabzon Kuymak Tavas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 15 dk 3 kişilik Kolay ~430 kcal

Kuymak, m1s1r unu, tereyağ1 ve kolot peynirini tavada uzayan k1vama getirerek haz1rlanan klasik Trabzon 
kahvalt1l1ğ1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 250 gr Kolot peyniri

• 1.5 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tereyağ1n1 bak1r tavada köpürene kadar eritin.

2. M1s1r ununu ekleyip 4 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

3. Suyu azar azar ekleyip topaks1z k1vam alana kadar kar1şt1r1n.

4. Kar1ş1m1 5 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Kolot peynirini ekleyip eriyene kadar kar1şt1r1n.

6. Yağ1 yüzeye ç1k1nca tavay1 ocaktan al1p hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Peyniri son aşamada eklemek uzayan dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak tavay1 m1s1r ekmeği ve çayla sofraya al1n.

Alerjenler

Süt
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