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>À Trabzon M1s1r Unlu Kuymak
Toplam 19 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 14 dk 3 kişilik Kolay ~420 kcal

Trabzon m1s1r unlu kuymak, tereyağ1nda kavrulmuş m1s1r ununu kolot peyniriyle uzayan, s1cak bir Karadeniz 
kahvalt1s1na dönüştürür.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 250 gr Kolot peyniri

• 2 su bardağ1 Su

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tereyağ1n1 bak1r tavada köpürene kadar eritin.

2. M1s1r ununu ekleyip 4-5 dakika f1nd1k kokusu gelene kadar kavurun.

3. S1cak suyu azar azar ekleyip pürüzsüz k1vam al1n.

4. Peyniri iri parçalar halinde tavaya koyun.

5. Peynir eriyip yağ üste ç1kana kadar 5-6 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Peyniri ekledikten sonra fazla kar1şt1rmamak uzayan dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r ekmeği ve demli çayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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