>HAMUR ISLERI

Sgakya D1zmana

Toplam 140 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 35 dk 8 kisilik Zor ~390 kcal

Trakya d1zmanamayalkiicik hamur parcalarlybgurtlu yumurtalsosla flrlnlayardabarlke yumusak bir
goécmen boregi verir.

Malzemeler

Hamur igin
* 5 su bardagUn
1 su bardagllllsit
¢ 1 su bardaglllisu
« 1 paket instant maya
« 1 tatikas@TToz seker
* 1.5 tatlkasfTTuz
* 4 yemek kasf@ilS1yhg

Sosicin
1.5 su bardagIyogurt
2 adet Yumurta
* 0.5 su bardagS1yhg
Uzeriigin

» 2 yemek kasfiTTereyagl

YapH¥1
1. llllstt, 118k, maya ve sekeri kar§tlri® dakika kopartin.

2. Un, tuz ve s1yhgEkleyip yumusak bir hamur yogurun.

3. Hamuru kapatl1pt5 dakika mayaland1rln.

4. Mayalanan hamuru kicuk bezelere aylryaglanm$ tepsiye arallkéizin.
5. Yogurt, yumurta ve s1yhgJUriizsliz sos olana kadar ¢1lrpln.

6. Sosu hamurlarlnistiine dokiin ve 15 dakika tepside dinlendirin.

7. D1zmanayiB0°C flrindD ila 35 dakika klzaran&adar pisirin.

8. Flrlndagiklndereyadkurip 10 dakika dinlendirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Hamur parcalarlriépsiye cok slkiflrmadartdizmek sosun aralara islemesini ve iginin iyi kabarmaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Sicaldilimleri ayran, domates ve yesil biberle kahvaltlya da cay sofraslnalkarln.

Alerjenler

Gluten St Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/trakya-dizmana



