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>À Erzurum Tulumlu Lor Kavurmas1
Toplam 16 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 8 dk 3 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 6/10

Erzurum tulumlu lor kavurmas1, lor ve tulumu tavada k1sa süre çevirerek doğu kahvalt1lar1na yoğun peynir 
kokulu ve s1cak bir tabak kazand1r1r.

Malzemeler

• 200 gr Lor peyniri

• 80 gr Tulum peyniri

• 15 gr Tereyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Tereyağ1n1 tavada eritin.

2. Peynirleri ekleyip 3 dakika çevirin.

3. Karabiber ekleyip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Peyniri çok yüksek ateşte tutmamak yağ1n1n ayr1şmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tahta tepsiye yerleştirip bir sürahi portakal suyu ve karmaş1k tane ekmek dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tulumlu-lor-kavurmasi-erzurum-usulu


