>HAMUR ISLERI

J0lumlu Patates Gozleme

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~254 kcal Aclllbarb/10

Van tulumlu patates gdzleme, haslanm§ patatesi tulum peyniriyle bulusturarak tuzlu, tok ve tavanln
Uzerinde klzarmgbir kahvaltlltiazlrlar.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

3 adet Patates

« 120 gr Tulum peyniri
0.8 su bardagSu

YapH¥1

1. Un ve suyla yumusak bir hamur yogurup 20 dakika dinlendirin.

N

Patatesleri yumusayana kadar 20 dakika haslaylpezin.

w

Ezilen patatese tulum peynirini kar§tlrip harc hazirlayin.
4. Hamuru ince a¢lpg harcyerlestirin, kenarlarkapatin.

5. Gozlemeleri klzginavada her yizu 3-4 dakika pisirip servis edin.

PUF NOKTASI

i¢ harcZezilmis ve kuru tutmak gézlemenin kolay a¢llmaskaglar.

SERVIS ONERISI

Sahan tabakta, yanlndaze klyl§mhne ve bir kase zeytinyaglyogurtla verin.

Alerjenler

Gluten Sut
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