>HAMUR ISLERI

S0nceli Babuko

Toplam 60 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 35 dk 4 kisilik

~520 kcal Aclllbar®/10

Babuko, sert un hamurunu flrlngasirip parcaladlktarsonra sarlmsakybgurt ve k1zglareyaglyldgamam-

layan Dogu Anadolu yemedgidir.

Malzemeler
e 4 su bardagln
¢ 1.5 su bardagiSu
« 1 tatlkas@Karbonat
« 2 su bardagIyogurt
¢ 5 disg Sarlmsak
* 150 gr Tereyagl
« 1 tatikas@uz

YapX1

1. Un, karbonat, tuz ve suyla sert bir hamur yogurun.
2. Hamuru yuvarlak tepsiye bastlriizeyini dizleyin.
3. Hamuru 190°C f1rind®® dakika ici pisene kadar pisirin.

4. Flrindaikarnamuru 10 dakika 111kfgik parcalara aylrin.

5. Yogurdu ezilmis sarlmsake az slcalsuyla ak§kan klvamayetirin.

6. Hamur parcalarlny/bgurtla bulusturun.

7. Tereyadlrkbpurtip babukonun Ustiine gezdirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru yogurtla bulusturmadan 6nce 1l1tmalogurdun kesilmesini ve hamurun lapa olmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Ustiine tereyagezdirip tursu ve taze soganla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/tunceli-babuko-sarimsakli



