
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Tunceli Babuko
Toplam 60 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~520 kcal Açl1k bar1 6/10

Babuko, sert un hamurunu f1r1nda pişirip parçalad1ktan sonra sar1msakl1 yoğurt ve k1zg1n tereyağ1yla tamam-

layan Doğu Anadolu yemeğidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Karbonat

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 5 diş Sar1msak

• 150 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, karbonat, tuz ve suyla sert bir hamur yoğurun.

2. Hamuru yuvarlak tepsiye bast1r1p yüzeyini düzleyin.

3. Hamuru 190°C f1r1nda 30 dakika içi pişene kadar pişirin.

4. F1r1ndan ç1kan hamuru 10 dakika 1l1t1p küçük parçalara ay1r1n.

5. Yoğurdu ezilmiş sar1msak ve az s1cak suyla ak1şkan k1vama getirin.

6. Hamur parçalar1n1 yoğurtla buluşturun.

7. Tereyağ1n1 köpürtüp babukonun üstüne gezdirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru yoğurtla buluşturmadan önce 1l1tmak yoğurdun kesilmesini ve hamurun lapa olmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne tereyağ1 gezdirip turşu ve taze soğanla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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