>HAMUR ISLERI

Jtnceli Zerfet

Toplam 80 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Zor ~610 kcal

Tunceli zerfet, flrlngasen sade hamurun igini oyup sarlmsakélyran ve eritilmis tereyaglyldslatarals1cak
servis edilen doyurucu bir yoresel yemektir.

Malzemeler

Hamur igin

* 6 su bardagUn

* 3 su bardagSu

e 1.5 tatikas@luz
Sosicin

* 250 gr Tereyagl

e 3 su bardaglAyran

¢ 5 dig Sarlmsak

YapX1

1. Un, su ve tuzla sertce bir hamur yogurun.

2. Hamuru yaglanm§ flrlapsisine bastlrarakyerlestirin.

3. Hamuru 200°C flrinddtde Ustl klzarankadar 40-45 dakika pisirin.

4. AyranZzilmis sarimsakl&argtlrin.

5. TereyaglrKiicuk tavada kdpirene kadar eritin.

6. Pisen hamurun Ustiinden yuvarlak kapak kesin ve icini kaglklaifalayln.
7. Ufalanm§ ici ortaya y@i1lpistiine sarlmsakélyran ve tereyagdokun.

8. Kapagkapatlp dakika dinlendirdikten sonra slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamurun Ust kapagdlrdiizgiin kesmek igini oyarken servis gortintisind korur.

SERVIS ONERISI

Yanln&bzlenmis biber ve taze soganla s1lcalsofraya getirin.

Alerjenler

Gluten Sut
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