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HAMUR IiSLERI

Junceli Zirafet Bablko

Toplam 120 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 55 dk 8 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbar®/10

Tunceli zirafet bablkosac altlndaisen kallrekmegin icini sarlmsakybgurt ve k1lzglareyaglylalolduran
geleneksel hamur yemegidir.

Malzemeler
«1.2kgUn
« 3.5 su bardagiSu
* 2 tatlkas@TTuz
* 3 su bardagIYogurt
¢ 5 disg Sarlmsak
* 250 gr Tereyagl
Yap¥1
1. Un, su ve tuzla sertce hamur yogurun.
2. Hamuru yuvarlak kallrekmek seklinde agln.
3. Ekmedi yagslzsacda her yiizii 8 dakika muhurleyin.
4. Ekmegi 180°C flrind®b dakika ici pisene kadar pisirin.
5. Yogurt ve ezilmis sarlmsgXklsHteste 5 dakika 1sltfodurt kesilmesin.
6. Pisen ekmegin Ust kapaglreglpcini kaslklaifalayln.
7. Sarlmsakybgurdu ekmek iciyle kar§tlrkasnaglnaeri doldurun.

TereyaglrBldakika kopurtlip bablkonuriistiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Ekmegin icini slcakkerufalamak yodurdu icine cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Tereyagkopururken sofraya getirip ortadan paylastlraralservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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