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>_ Tunis Brik
Toplam 32 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~340 kcal Açl1k bar1 4/10

Brik, ince malsouka veya yufka içine ton bal1ğ1, patates, kapari, maydanoz ve yumurta koyup k1zartan Tunus 
at1şt1rmal1ğ1d1r.

Malzemeler

• 4 adet Malsouka yufkas1

• 200 gr Ton bal1ğ1

• 2 adet Patates

• 4 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Kapari

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Harissa

• 2 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 adet Limon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Patatesleri 15 dakika haşlay1p ezin.

2. Ton bal1ğ1n1 süzüp patates, kapari, maydanoz, harissa, tuz ve karabiberle kar1şt1r1n.

3. Malsouka yufkas1n1 tezgaha serin.

4. Harc1 yufkan1n ortas1na halka gibi koyup içine 1 yumurta k1r1n.

5. Yufkay1 üçgen kapat1p kenarlar1n1 bast1r1n.

6. Brikleri k1zg1n yağda her yüzü 2 dakika k1zart1n.

7. Kağ1t havluda 1 dakika dinlendirip limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yumurtay1 k1rmadan önce harc1 halka gibi yerleştirmek sar1n1n yufkadan taşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve harissa ile, sar1s1 hafif ak1şkanken s1cak servis edin.

Alerjenler



Gluten Yumurta Deniz ürünleri
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