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<s Tunus Harissal1 Shakshuka
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~260 kcal

Tunus harissal1 shakshuka, domates ve biber sosunda yumurtalar1 nazikçe pişirip kahvalt1 ya da hafif akşam 
için ac1l1 bir tava haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 5 adet Domates

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Harissa

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan ve biberi zeytinyağ1nda 8 dakika yumuşat1n.

2. Domates, harissa ve kimyonu ekleyip sosu 12 dakika koyulaşt1r1n.

3. Sosta dört yuva aç1p yumurtalar1 k1r1n.

4. Kapağ1 kapat1p 5-6 dakika beyazlar tutana kadar pişirin.

5. Maydanoz serperek s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yumurtalar1 ekledikten sonra kapağ1 kapatmak beyazlar1 kurutmadan pişirir.

SERVIS  ÖNERISI

Maydanoz ve k1zarm1ş ekmekle tavadan servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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