<KAHVALTILIKLAR

Jainus HarissallShakshuka

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~260 kcal

Tunus harissalshakshuka, domates ve biber sosunda yumurtalarhazikge pisirip kahvaltya da hafif aksam
icin ac1Hir tava hazlrlar.

Malzemeler

* 4 adet Yumurta

* 5 adet Domates

2 adet Klrmtier

« 1 adet Sogan

« 1 tatikas@Harissa

1 cay kas@Kimyon

* 3 yemek kasiZeytinyagl

YapX1
1. Sogan ve biberi zeytinyag1nda dakika yumusatin.

2. Domates, harissa ve kimyonu ekleyip sosu 12 dakika koyulastlrln.
3. Sosta dort yuva aglpyumurtalarklrln.
4. KapagXkapatlfh-6 dakika beyazlar tutana kadar pisirin.

5. Maydanoz serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yumurtalarkkledikten sonra kapadkapatmak beyazlarkurutmadan pisirir.

SERVIS ONERISI

Maydanoz ve klzarmEkmekle tavadan servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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