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Toplam 65 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 40 dk 5 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 6/10

Patl1can, kabak, patates ve fasulyenin domatesli sosla piştiği yaz sebze yemeği.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 2 adet Kabak

• 2 adet Patates

• 250 gr Taze fasulye

• 3 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika kavurun.

2. Doğranm1ş sebzeleri ve domatesi tencereye ekleyin.

3. Tuz ve 1 su bardağ1 s1cak su ekleyip k1s1k ateşte 35-40 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri benzer boyutta doğray1n; tencerede ayn1 sürede yumuşarlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve bulgur pilav1yla servis edin.
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