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Jdurd Rudi Parfe
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Turd Rudi parfe, lorlu tabanZikolata ve meyveyle katmanlayarak Macar tatigeleneginden ilham alan serin,
yumusak bir kup yaratlr.

Malzemeler
« 250 gr Lor peyniri
¢ 0.5 su bardagStizme yogurt
« 80 gr Bitter cikolata
* 1 su bardagCilek

Yap¥1
1. Lorve yogurdu plriizsiiz olana kadar kargtlrln.
2. Bardaklara meyve ve cikolatayla katmanlayln.

3. Parfeyi klsalre sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Parfeyi k1saire sogutmak kaslktalaha dizgin durmaslrshdglar.

SERVIS ONERISI

Yanln&uru incir dilimi ve bir kaglkogurtla kontrastitad1lntabagdblusturun.

Alerjenler
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