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<h Túró Rudi Parfe
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~212 kcal Açl1k bar1 2/10

Túró Rudi parfe, lorlu taban1 çikolata ve meyveyle katmanlayarak Macar tatl1 geleneğinden ilham alan serin, 
yumuşak bir kup yarat1r.

Malzemeler

• 250 gr Lor peyniri

• 0.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 80 gr Bitter çikolata

• 1 su bardağ1 Çilek

Yap1l1ş
1. Lor ve yoğurdu pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n.

2. Bardaklara meyve ve çikolatayla katmanlay1n.

3. Parfeyi k1sa süre soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Parfeyi k1sa süre soğutmak kaş1kta daha düzgün durmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na kuru incir dilimi ve bir kaş1k yoğurtla kontrastl1 tad1m tabağ1 oluşturun.

Alerjenler

Süt
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