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<Q Macar Túrós Barack Kup
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 2/10

Macar túrós barack kup, lor benzeri peyniri kay1s1 ve bal katlar1yla birleştirerek yaz tatl1lar1na serin, meyveli 
ve hafif bir bardak haz1rlar.

Malzemeler

• 250 gr Lor peyniri

• 4 adet Kay1s1

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Limon kabuğu rendesi

Yap1l1ş
1. Loru çatal yard1m1yla ezin, limon kabuğu rendesiyle kokusunu aç1n.

2. Kay1s1lar1 küçük küpler halinde doğray1n, balla kar1şt1r1p 10 dakika suland1r1n.

3. Kup bardaklar1n taban1na lorlu kar1ş1mdan bir kat yay1n.

4. Üstüne ball1 kay1s1lar1 paylaşt1r1n, kalan lorla ikinci kat1 oluşturun.

5. Tatl1y1 buzdolab1nda 20 dakika soğutup soğuk kup halinde verin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1y1 çok ezmemek kup içinde farkl1 dokular b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Alt1na bir kaş1k vişne reçeli, yan1na soğuk süt bardağ1 koyarak çocuklu sofralara haz1rlay1n.
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