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<] Túrós Csusza Tava
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~294 kcal Açl1k bar1 6/10

Túrós csusza tava, erişteyi lor benzeri peynir ve yoğurtla buluşturarak kremams1, sade ve rahatlat1c1 bir 
Macar usulü ana yemek yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Erişte

• 200 gr Lor peyniri

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Erişteyi kaynar suda 8-10 dakika haşlay1p süzün.

2. Tereyağ1n1 tavada eritin, erişteyi 2 dakika çevirin.

3. Lor peynirini ekleyip erişteye hafifçe yedirin.

4. Yoğurdu tavaya son anda kat1p kesilmeden 1 dakika 1s1t1n.

5. Yemeği s1cak halde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Makarnay1 hafif diri b1rakmak sosla kar1ş1nca daha dengeli sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Tabağ1n yan1na bir parça k1t1r ekmek koyup sosun s1yr1lmas1n1 tamamlay1n.

Alerjenler

Gluten Süt
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