<MAKARNA & PILAV

Juros Csusza Tava

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~294 kcal Aclllbar®b/10

Turés csusza tava, eristeyi lor benzeri peynir ve yogurtla bulusturarak kremamslsade ve rahatlatldir
Macar usulii ana yemek yapar.

Malzemeler

* 3 su bardagEriste

« 200 gr Lor peyniri

« 1 su bardagIyogurt

* 1 yemek kasfiTTereyagl

YapH¥1
1. Eristeyi kaynar suda 8-10 dakika haslaylstzun.

2. Tereyaglnéavada eritin, eristeyi 2 dakika cevirin.
3. Lor peynirini ekleyip eristeye hafifce yedirin.
4. Yogurdu tavaya son anda katlikesilmeden 1 dakika 1s1t1n.

5. Yemegi slcalhalde servis edin.

PUF NOKTASI

Makarnayhafif diri blrakmalsosla kar§lncalaha dengeli sonug verir.

SERVIS ONERISI

Tabaglryanlnair parca kltékmek koyup sosun slyrllmasaniamlayln.

Alerjenler

Gluten Sut
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