
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Turp Otu Kavurmas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~140 kcal Açl1k bar1 4/10

Ege pazarlar1n1n turp otu, soğan ve zeytinyağ1yla k1sa kavrulup limonla servis edilir.

Malzemeler

• 2 demet Turp otu

• 1 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Turp otunu 5 dakika haşlay1p süzün.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 6 dakika kavurun.

3. Turp otunu ekleyip 8 dakika çevirin.

PÜF  NOKTASI

Pişmeye başlamadan önce tüm malzemeleri doğray1p tezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak1ş1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurt veya cac1k ve birkaç dilim limonla, hafif 1l1k serin.
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