>BEBZE YEMEKLERI

Surp Otu Kavurmasl

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~140 kcal Aclllbar4/10

Ege pazarlarlnlarp otu, sogan ve zeytinyaglyl&ls&avrulup limonla servis edilir.

Malzemeler
* 2 demet Turp otu
« 1 adet Sogan
* 4 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 adet Limon

YapH¥1
1. Turp otunu 5 dakika haslaylstzin.
2. SoganZXeytinyaglnda® dakika kavurun.

3. Turp otunu ekleyip 8 dakika cevirin.

PUF NOKTASI

Pismeye baslamadan 6nce tim malzemeleri dograylpezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak§korur.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurt veya caclke birkag dilim limonla, hafif 11Herin.
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