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SWrplu NarlTrahinli Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal

Hatay usull turplu narlXahinli salata, gevrek turpu nar taneleri ve tahinli sosla bulusturarak ferah, hafif
tatl1-e&i bir salata ¢lkarlr.

Malzemeler

e 3 adet Turp

¢ 1 su bardagNar tanesi

2 yemek kasfiTTahin

* 1 yemek kasfilLimon suyu

YapH¥1

1. Turplarince dilimleyip nar tanelerini hazlrlayln.
2. Tahin ve limon suyunu kasede puriizsiiz ¢1rpln.
3. Turp ve narkosla nazikgce harmanlayln.

4. Salatay1l0 dakika klsastire dinlendirin.

5. Soguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Nar tanelerini servis anlndaklemek patlam§ dokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/turplu-narli-tahinli-salata-hatay-usulu



