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SWrplu Yogurtlu Asma Salatas1

Toplam 14 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 4 dk 4 kisilik Kolay ~116 kcal

Malatya usulli turplu yogurtlu asma salataslasma yapraglndrp ve yogurtla bulusturarak ferah, keskin ve
mezelik bir salata yapar.

Malzemeler

* 12 adet Asma yapragl
e 3 adet Turp

« 1 su bardagIyogurt

* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1

1. Asma yapraklarlrkhynar suda 30 saniye yumusatlsuzdurin.
2. Turplarince julyen dograylnsarlmsgZ¥zin.

3. Yogurt ve sarimsgXkasede ¢lrplprplaricine alln.

4. Dogranm§ asma yapraklarlrekleyip salataykargtlrin.

5. Salatayll0 dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Asma yapraglrldakika haslamak sertligini allrkemengini korur.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Sat
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