<KAHVALTILIKLAR

$ize Turgu Kavurmallyumurta

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~212 kcal Aclllbarl7/10

Rize usuli tursu kavurmalyumurta, fasulye tursusunu sogan ve yumurtayla tavada bulusturarak Karad-
eniz kahvaltlslreksi, tuzlu ve tok bir slcakli&slr.

Malzemeler

« 250 gr Fasulye tursusu
1 adet Kuru sogan
* 3 adet Yumurta

* 20 gr Tereyagl

YapH¥1
1. Tursuyu iri dograylgazla suyunu s1kin.

2. Sogantereyaglndal dakika gevirip tursuyu ekleyin.

3. Yumurtalarklrtpvay¥ dakika daha pisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Tursuyu tavaya almadan 6nce fazla suyunu s1kmakumurtanlrsulanmaslrielirgin bicimde azaltlr.

SERVIS ONERISI

Yanlnanlsgékmegi koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

St Yumurta
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