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>l Rize Turşulu Kavrulmuş Lahana
Toplam 26 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 6/10

Rize usulü turşulu kavrulmuş lahana, beyaz lahanay1 fasulye turşusu ve soğanla tavada çevirerek Karad-

eniz sofralar1na ekşi, diri ve güçlü bir s1cak tabak taş1r.

Malzemeler

• 500 gr Beyaz lahana

• 200 gr Fasulye turşusu

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Lahanay1 ince doğray1n ve soğan1 piyazl1k kesin.

2. Soğan1 yağda 4 dakika çevirip lahanay1 ekleyin.

3. Turşuyu kat1p tavay1 8 dakika daha pişirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Turşuyu son aşamada eklemek diri dokusunu koruyup tavay1 suland1rmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r ekmeğiyle s1cak servis edin.
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