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Rize Tursulu Kavrulmus Lahana

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbar®b/10

Rize usuli tursulu kavrulmus lahana, beyaz lahanayXasulye tursusu ve soganla tavada ¢evirerek Karad-
eniz sofralarlnaksi, diri ve gugli bir slcakabak taslr.

Malzemeler

* 500 gr Beyaz lahana
« 200 gr Fasulye tursusu
1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Lahanayince dograylive soganlpiyazillkesin.
2. Soganlagda 4 dakika cevirip lahanayEkleyin.

3. Tursuyu katlgavayB dakika daha pisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Tursuyu son asamada eklemek diri dokusunu koruyup tavaysuland1lrmas&zhltir.

SERVIS ONERISI

M1sgékmegiyle slcalservis edin.
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